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Sicherheitstraining ab 14 Jahren -
21. Marz 2020 oder 4. November 2020

an 0
{\3\ x : Am Samstag, 21. Mdrz oder 4. November 2020, von 13.00 — 16.00 Uhr findet
bereits zum zehnten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining fir Schi-

ﬁ lerinnen und Schdler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen in realistischer

“ Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige

Situationen verhindert oder meistert.

Informationsveranstaltung Intermundo Auslandaufenthalte —
25. August 2020

In Zusammenarbeit mit mehreren Intermundo Austauschorganisationen infor-
miert die Veranstaltung Uber den interkulturellen Austausch. Sie erfahren aus
erster Hand, was ein solcher Austausch ist und welche Méglichkeiten des Aus-
tausches bestehen. Die Veranstaltung findet an der Kantonsschule Rychenberg
statt, 18.30 — 21.00 Uhr, Zimmer E12.

Reaprs

-/ «Lerne Lernen» mit Nina Schwab —
! / ,em 29. August, 5. September und 24. Oktober 2020
= -’}”’- - Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklasslerinnen und Erstkldssler
Tipps und Tricks fiir  pojiebten «Lerne Lernen»-Seminare angeboten. Am 29. August oder 5. Sep-
tember 2020, jeweils von 8.00 — 12.00 Uhr oder 13.30 — 17.30 Uhr finden die
Basisseminare statt; das Fortsetzungsseminar am 24. Oktober von 8.00 — 12.00
oder 13.30 - 17.30 Uhr.

Vortrag «Life-Balance im Jugendalter» mit Leo Gehrig —
29. Oktober 2020

Jugendliche leben heute in einer dusserst komplexen Welt. Die Orientierung in
einer Welt der vielen Daseinsmdglichkeiten, Lebensstile und Lebensentwdrfe ist
fur sie nicht leicht. Manche fihlen sich Gberfordert und gestresst. Welche Unter-
stltzung erwarten Jugendliche von thren erwachsenen Bezugspersonen, welche
eher nicht? Wie finden Jugendliche zu einer angemessenen Life-Balance, die
weit mehr ist als der Ausgleich zwischen Schule und Freizeit? Der Referent,

Dr. phil. Leo Gehrig, Fachpsychologe FSP, ist Buchautor und war viele Jahre als
Schulpsychologe an der Kantonschule Rychenberg tatig.
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